Wander-Magie

béchir bewegt

Wanderferien Val Miistair - Valchava

Tag 1l Anreise — Talwanderung und Besuch Kloster Son Jon
Tag 2 Im Nationalpark — Buffalora Fops la Schera

Tag 3 Im Siidtal: Valchava Val Vau

Tag4 S-Charl - Lii

Tag 5 Ofenpass Lii — auf der Sonnenterrasse

Tag 6 Kurzwanderung Engadin: Zernez-Susch - Riickreise

Termin 25.-30. August 2024 - 6 Tage/5 Nachte

Hotel Central Valchava - www.centralvalchava.ch

im Preis inbegriffen:

v 5 Ubernachtungen
v’ Begriissungsapéro
v" Wanderprogramm 5 Tage
v Alpines Biosfera-Schlemmer-Friihstiicksbuffet
v" 4-Gang-Wahlmenii am Abend
v" Apfel im Korridor
v/ Wandertee
v Lunchpakete Sandwiches
v Sauna
v OV Val Mistair Mobil (ganzes Gebiet ab Zernez)
v" Zimmer mit Haarféhn, TV, W-Lan, Tresor
v’ Sitzecke mit Clubtisch, Schreibpult
v" Gemiditliche Einrichtung mit Arvenmébeln

nicht inbegriffen:
Mittagessen am ersten Tag
Getranke zum Abendessen
Massagen/Vitalbdder
Hin- und Riickreise bis Zernez / Gepéacktransport
Eintritt Besichtigung Kloster CHF 10.-

Die Anreise: Dienstag morgen

Teilnehmerzahl: bis 15 Personen

Anmeldung: bis 31. Mai 2024

Preis: CHF 1150.- (Doppelzimmer in Einzelbelegung)

CHF 990.- (bei Zweierbelegung)

Leitung: Philippe Béchir, Co-Leitung Maria Neff
www.bechir.ch / www.Marias-Wanderwelt.ch

Maria Neff hat mit mir zusammen die Ausbildung Wanderleiter/in Schweizer
Wanderwege gemacht


http://www.centralvalchava.ch/
http://www.bechir.ch/
http://www.marias-wanderwelt.ch/
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Zum Wanderprogramm:

Die Wanderungen entsprechen Kurz- und Langwanderungen und kénnen den Bedurfnissen
der Gruppe angepasst werden, was Distanz und Hohenmeter betrifft. Das heisst ein zweiter
Wanderleiter ist nach Bedarf dabei und kann z.B. eine kiirzere oder langere Tour wandern.
Anderungen des Programms vor Ort sind wegen der Witterung oder anderen unerwarteten
Faktoren vorbehalten.

Tag 1: Talwanderung und Besuch Kloster Son Jon

Wanderung am Nachmittag

131 m hoch — 247 m hinunter — 7.6 km — ca. 2h Wanderzeit

Wir fahren mit dem Bus ins Nachbardorf. Von Santa Maria geht es dem Talboden entlang
nach Mustair und zur Grenze Schweiz Italien. In Miinster besuchen wir das Kloster Son Jon.
Zurlick geht’s mit dem Bus.

Tag 2 Im Nationalpark — Buffalora Fops la Schera

Tageswanderung

544 m hoch — 714 m hinunter. 11 km — ca. 4h 15min Wanderzeit

Mit dem Bus geht es liber den Ofenpass zur Alp Buffalora, von da wandern wir hoch
Richtung Munt Chavagl in den Nationalpark. Am Munt la Schera vorbei geht es in langem,
aber angenehmen Abstieg hinunter zum Hotel Il Fuorn und mit dem Bus zurtick. Fiir
Gipfelstirmer gibt’s noch die Option auf den Munt la Schera (plus 180m, plus 1h).

Tag 3 Im Siidtal: Valchava Val Vau

Klrzere Tageswanderung

380 m hoch =380 m hinunter — 7.5 km — ca 3h Wanderzeit

Direkt vom Hotel geht es stidwarts ins fast unberihrte Val Vau. Nach Tag 2 nehmen wir es
etwas gemitlicher und geniessen Natur und Umgebung in einer Rundwanderung. Nach der
Rickkehr bleibt Zeit zum Relaxen im Hotel.

Tag 4 individuelles Wanderangebot oder freier Tag
S-Charl — Alp Champatsch — Li - Langwanderung
Oder indivduell der Gruppe angepasst Wanderung

Tag 5 Lii Ofenpass — auf der Sonnenterrasse

Tageswanderung

512 m hoch — 282 m hinunter — 10 km —ca. 4 h Wanderzeit

Mit dem Bus geht’s in den Weiler Li. Wir starten auf 1920 m und wandern auf der
Sonnenterrasse Richtung Osten, bis hoch auf 2250 Meter zum héchsten Punkt. Die An- und
Abstiege sind nicht steil und verteilen sich auf langere Strecken. Vom Ofenpass (2149m) geht
es mit dem Bus zuriick ins Hotel.
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Tag 6 Engandin: Zernez-Susch

Kurzwanderung

95 m hoch — 132 m hinunter — 7.5 km — ca. 1h 45min Wanderzeit

Nach einem ausgiebigen Frihstuck geben wir unser Gepack auf und fahren mit dem Bus
nach Zernez. Wir wandern einen kaum besiedelten Abschnitt des Engadins dem Inn entlang
nach Susch. Mit dem Zug geht’s in ca. 3 Stunden zurilick nach Aarau (Ankunft ca 18 Uhr).



